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观众预登记 

首当其冲的口服美容成分 

说到亚洲的美容成分，药食同源的口服成分一定不能少，他们能由内而外点亮你的肌肤之美! 

重温经典中药成分：很多知名中草药成分对皮肤及头发有良好的美容功效，比如燕窝可以美白保

湿，生姜能抗老, 等等。这些成分被广泛用于口服产品中。北京同仁堂的燕窝烟酰胺胶原粉，昵

称'小金条'，是可饮用的胶原蛋白粉，能全面抗老，保湿，美白，滋润肌肤，抵抗肌肤糖化，保

护双眼及私密处。 

聚焦新近人气成分： 根据2019年CBDData消费站报告，在中国最受欢迎的美容口服成分是具有保

湿功效的玻尿酸和胜肽，美白功效的烟酰胺，维生素C和谷胱甘肽，以及抗老功效的胶原蛋白， 

花青素， 血橙和鱼子。丝芙兰在2019 年推出胶原蛋白肽果味饮品系列，不仅甄选了日本高品质

的Nippi胶原蛋白，还结合了黑芝麻，血橙等本土人气天然成分， 一经上市就颇受好评。 
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维他命，新进人气王！ 
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从舒缓成分Cica， 甘菊蓝，尿囊素，保湿能手神经酰胺和玻尿酸，抗老后起之秀富勒烯，祛痘明

星果酸，水杨酸和硫磺，功效护肤成分一直受到亚洲消费者的追捧。 

但是，近年的人气成分榜单中出现了维生素的身影，它将美白，抗老，保湿等功效一网打尽。早

C晚A现已成为尽人皆知的日常护肤步骤，直至2021年3月在小红书有高达48万篇文章提及这一话

题。 含VC及VC衍生物的产品确实能帮助肌肤抵抗外界侵袭，防止氧化，预防暗沉，还能保护其

它成分的活性。 但是，在日常使用时一定要注意防晒，以防止高浓度VC导致的肌肤过敏反应。 
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针对新冠疫情下的脆弱肌，处方和非处方药用成分大爆发 

疫情之下，因戴口罩导致的皮肤干燥等各种问题接踵而来。为了寻找更有效的成分，化妆品品牌

把眼光投向了处方药用成分。球形梭链孢菌是韩国知名FUCIDIN夫西地酸药膏中的主要药用成分

。A'PIEU最近推出梭链孢酸舒缓系列，添加了梭链孢酸复合成分，其含有的发酵球孢镰刀菌滤液

可以有效防护和治愈敏感肌，配合右旋泛酼醇可以更好得舒缓肌肤并预防肌肤水分流失。 

日本市场对高效补水修复产品的呼声一直很高。如NATURABLE+ HEPA类肝素清洁泡沫是日本

市场上第一款添加浓度高达0,3%类肝素的非处方泡沫型产品。类肝素可以有效促使肌肤血液流通

，提高代谢，改善干燥粗糙问题。 

西方市场也同样做出了反应，因疤痕烫伤修复膏而闻名的Biafine比亚芬品牌扩展了其产品线，延

伸到到脆弱肌，发炎肌护理。 

 

 



 

 

彩妆届乘风破浪的有效成分们 

我们在最新的绿色彩妆报告中谈到过，特别是新冠疫情以来，越来越多的品牌把高能有效护肤成

分融入到了彩妆产品中，增强舒缓，保湿等功效。 另一边，消费者也越来越期待彩妆成为护肤的

最后一步。 烟酰胺（又称维他命B3）是日本市场的最受欢迎的抗老祛皱成分之一。Crystal Jemmy 

克莉丝蜜推出的JEMMY NEFERTAI抗皱精华粉底液SPF50+/PA+++（QD) 是市场上第一款准药品

粉底液，含有活性成分烟酰胺，三重VC衍生物，A醇及三重神经酰胺等多种保湿成分，能有效美

白，抗皱，并预防肌肤敏感。 

益生菌能通过肌肤微生物组改善皮肤的健康状态，是近年美妆界热门成分，横跨护肤，护发和彩

妆各领域。能在上妆同时提供持久的保湿功效。 日本绿色品牌AY-NATURAL推出的矿物质滚珠

BB霜 SPF32/PA+++，含有'粪肠球菌'和 '棉子糖'等皮肤益生菌，可以平衡并构建健康的细菌菌群。 

 

 

 

 

 

 

Asia Cosme Lab 

Asia Cosme Lab 别名 Information et Inspiration，是由 Florence BERNARDIN 于 2003 年创立的美容

专家机构。 其法国-亚洲专家团队完全致力于关注和追随从北亚到东南亚（包括印度和泰国）的

亚洲化妆品市场。 

https://www.asiacosmelab.com/
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关注我们，获取更多详情。 
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